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AULA 01

DEFINICOES

 Transcendéncia: caracteristica do que esta além do mundo
sensivel.

« Metafisica: disciplina filosofica que se ocupa da investigacao
do que esta aléem do mundo sensivel.

* Religiosidade: caracteristica do que tem religiao. Refere-se

as praticas do fiel que se dao no ambito religioso publico ou
privado.

« Crenca: conceitos que orientam uma concepcao religiosa.

- Fé: e o envolvimento consciente e pratico do homem com a
divindade ou a fonte da transcendéncia.




AULA 01

DEFINICOES

A Espiritualidade é a caracteristica do que € espiritual. No
ambito da vivéncia humana, a espiritualidade pode ser

definida como o senso de transcendéncia inerente a toda
pessoa.

Espiritualidade também pode se referir aos aspectos

transcendentals que guiam as concepcoes das pessoas sobre
a vida e a realidade.

Num terceiro sentido, espiritualidade também se refere as

praticas, religiosas ou nao, que tem por objetivo o0 acesso a
realidade transcendental da existéncia.




AULA 01

DEFINICOES

“Espiritualidade refere-se a busca por uma vida religiosa
auténtica e satisfatoria, envolvendo a uniao de ideias
especificas de determinada religiao com toda a experiéncia
de vida baseada em e dentro do ambito dessa religiao™ Alister
McGrath

“Espiritualidade e o carater autotranscendente de todo ser
humano e tudo gue seja pertinente a isso, incluindo, e de
modo mais importante, como esse carater, talvez
Infinitamente maleavel, se apresenta concretamente em
situacoes cotidianas” Richard Woods




IMPORTANTE

Ainda que a espiritualidade esteja, quase sempre, ligada a uma
religidao ou compreensao mistica do mundo, ela nao é exclusiva
da fé religiosa. H4 uma recente énfase adotada por pensadores
ateus gue estimulam um busca por uma espiritualidade
arreligiosa. Esse movimento procede do fato de gue a
espiritualidade € um elemento universal da humanidade e nem
mesmo 0s materialistas podem nega-la.
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A ESPIRITUALIDADE CRISTA

A espiritualidade crista € a vivéncia da realidade divina na vida
do crente segundo a revelacao de Deus em Jesus Cristo.

Para o cristao, a realidade transcendente com a qual ele deve se
relacionar € Deus mesmo. O “espiritual” nao € um conceito
abstrato de realidades suprassensiveis, mas o proprio Espirito
gue é Deus (Joao 4.24).
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A ESPIRITUALIDADE CRISTA

Sendo assim, toda a Espiritualidade Crista versa sobre a
comunhao do crente com Deus. Nao € um exercicio de
autoconhecimento, ou uma expansao de consciéncia. Tambéem
Nao € 0 acesso a realidades sobrenaturais ou a manipulacéao de
poderes ocultos. A Espiritualidade Crista é celebrada no
encontro real com um ser: O Deus unico e verdadeiro.

Outras formas de contato com realidades espirituais sao
vetadas pela fé crista. A Biblia € explicita em condenar culto aos
anjos, consultas aos mortos, comunhao com demonios.
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A ESPIRITUALIDADE CRISTA

Dessa forma, a espiritualidade crista é a pratica da Vida de Deus
no individuo e na comunidade. E o "andar no Espirito” (Gl.

6.16,25).

A espiritualidade crista difere-se de outros tipos de
espiritualidade pelo seu compromisso com 0S CONCeiItos
doutrinarios do cristianismo e os valores propagados pela fé

crista.
A espiritualidade crista insere o ac

epto em uma comunidade que

partilha desses conceitos e valores e que reconhece a realidade

a partir da mesma fonte de verdac
Senhor Jesus Cristo.

e e amor: Deus, pal de nosso
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Segundo McGrath, o cristianismo € composto por trés elementos principais:

Um grupo de crencas:. Embora haja diferencas entre os cristaos
sobre uma série de questdoes doutrinarias, (...) hda um nucleo
comum de crencas por tras das diferentes expressbes do
cristianismo. Essas crencas tém impacto significativo sobre como
0S cristaos vivem.

Um grupo de valores: O cristianismo € uma fé fortemente ética.
ISso n&o significa que ele se resuma a uma série de regras que 0s
cristdos obedecem mecanicamente. Antes, significa uma serie de
valores resultantes da redencao da pessoa. Esses valores estao
Intensamente relacionados ao carater de Jesus de Nazare.

Um modo de vida: Ser cristao nao envolve somente crencas €
valores; diz respeito a vida real, na qual essas idelas e valores sao
expressos e incorporados de maneira decisiva.
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Perspectiva protestante:

 Depravacao Total: N6s nao nos achegamos a Deus e nem o
desejamos. Ele se achega e se revela a nos.

» Sola Scriptura: E na Biblia que encontramos a verdade sobre Deus
e a sua revelacao de maneira mais explicita.

Disso decorrem duas verdades:

« A Espiritualidade cristd nao se baseia em praticas de acese para
elevacao espiritual. O cristao nao “invade” o universo divino, mas e
encontrado por ele.

* Nao existe espiritualidade crista a parte das escrituras
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